
紙粘土細工教室 大人 定員 15名 
日 時：10 月 5 日（水） 10：00～12：00 

講 師：川村 真利子 

内 容：来年の干支 辰を作りましょう！ 

材料費：350 円（受付時に集金します 

 残暑厳しい折、みなさまいかがお過ごしでしょうか？ 

秋からの講座を募集いたします。 

   どなたでも受講できますので、みなさまの参加をお待ちしております。 

 

  

 

 

     

＊料 理 系 

 

 

 

  

 

   

＊手作り系＊ 

 

 

 

 

                            

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

⇒⇒⇒裏面もご覧ください 

木太北部コミュニティ通信９月号 
木太北部コミュニティセンター 

電話 ０８７-８３１－９０００ 

H23 年 9 月 1 日発行 

料理教室 大人 定員 16名 
日 時：11 月 11 日（金） 10：00～13：00 

講 師：森永乳業 栄養士 山下 由美子 

内 容：イタリアン料理を作りましょう！ 

材料費：500 円（受付時に集金します） 
ちりめん教室 大人 定員 15名 

日 時：10 月 3 日（月） 9：30～12：00 

講 師：ボランティア 

内 容：季節の果物を作りましょう！ 

材料費：200 円程度（講座時に集金します） 

 

リース作り教室 大人 定員 15名 
日 時：10 月 7 日（金） 10：00～12：00 

講 師：谷本 節代 

内 容：オリジナルリースを作りましょう！ 

材料費：800 円程度（講座時に集金します） 

 

パン教室  大人 定員 16名 
日 時：9 月 30 日（金） 9：30～13：00 

講 師：蓮井 聖美 

内 容：パン２種とお楽しみメニューを作りましょう！ 

材料費：500 円（受付時に集金します） 

おいしいコーヒの入れ方教室  

大人 定員 16名 
日 時：10 月 27 日（木）13：30～15：30 

講 師：河田 修志 

内 容：おいしいコーヒーを有名タルト店の

スイーツとともに頂きましょう 

材料費：500 円（受付時に集金します）  

＊お土産つきです＊ 

～講座の申込方法～ 

大人講座の料理系と健康系 9 月 12 日（月）9：30～定員になるまで（先着順） 

大人講座の手作り系と子ども向け講座 9 月 12 日（月）11：00～定員になるまで（先着順） 

※電話による受け付けはいたしません  ※お釣りのないようにご協力願います。 

ちぎり絵教室 大人 定員 20名 
日 時：11 月 16 日（水） 13：30～16：00 

講 師：井清 美紀子 

内 容：来年の干支 辰を作りましょう！ 

材料費：1500 円程度（講座時に集金します） 

ブリザードフラワー教室 
 大人 定員 20名 

日 時：2 月 27 日（月） 10：00～12：00 

講 師：石丸 まさみ 

内 容：コサージュを作り、その後、素敵な置

物に変身！ 

材料費：1800 円（講座時に集金します） 
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あいさつ運動 

子どもたちの健全育成と明るい地域 

社会づくりのために木太地区あいさつ運動

を毎月 20 日の午前 7：30～8：00 を行って

おります。どなたでも参加できます。 

指定された場所もありませんので、家の前

に出て、「おはよう！」と声かけください。  

     ＊健 康 系 ＊ 

  

 

 

 

 

  

★子ども向け講座★ 

 

 

 

 

 

 

 

ダイエット教室 大人 定員 16名 
日 時：11 月 30 日（水） 10：00～12：00 

講 師：喜多 直美 

内 容：笑いがつまった楽しいダイエット運動 

    に参加しましょう！ 

参加費：無料 

 

ウォーキング教室 大人 定員 15名 
日 時：12 月 14 日・1 月 11 日・2 月 8 日 

すべて水曜日  10：00～11：30 

講 師：高尾 光一 

内 容：ストレッチをしたり、ウオーキングを 

    して、体を健康に保ちましょう！ 

参加費：無料 

 

親子で作るｸﾘｽﾏｽｹｰｷ  定員 12組 
                 （幼児～小学生） 
日 時：12 月 10 日（土） 9：30～13：00 
講 師：蓮井 聖美 

内 容：ブッシュド・ノエルを作りましょう！ 

材料費：1000 円（お持ち帰り用ケース付） 

（受付時に集金します） 

 

第 29回木太地区文化祭 

作品展・演芸・バザー・ゲームなど盛りだ

くさんでお待ちしています。 

日時：10 月 22 日（土）10 時～16 時  

   10 月 23 日（日）10 時～15 時 

場所：木太小学校体育館 

   木太コミュニティセンター 

冬の祭り 

～家族で楽しいひとときを～ 

今年もバザー・うどんなどの 

イベントを予定しています。 

詳しくは、子ども会より案内いたします。 

木太北部コミュニティセンター・共催 

木太地区あいさつ運動 

子どもたちの通学時間に「あいさつ運動」

を実施しています。 

お近くの場所で「おはよう！」と 

声かけをお願いします。 

★ 毎月 20 日 朝 7：30～8：00 ★ 

婦人会廃食油 

ステーションのご案内 
場 所：木太北部コミュニティセンター 

収集日：11 月 22 日(火)・2 月 28 日(火) 

時 間：9：00～11：30  

※ 家庭から出た廃食油に限ります。 

※ 容器は各自でお持ち帰りください。 

ﾊﾞﾚﾝﾀｲﾝﾃﾞｰのお菓子作り 定員 16名 
               （小学 4年生以上） 

日 時：1 月 28 日（土） 9：30～13：00 

講 師：蓮井 聖美 

内 容：ガトーショコラを作りましょう！ 

材料費：500 円（受付時に集金します） 

 

書き初め教室 定員 10名 
               （小学 3年～6年 保護者同伴） 

日 時：12 月 26 日（月）13：00～15：00 

講 師：谷 寿須代 

内 容：毛筆の基本を学び、書き初めをしましょう！ 

材料費：無料 

 

フットセラピー 大人 定員 20名 
日 時：1 月 25 日（水） 10：00～12：00 

講 師：伊東 真規子 

内 容：冷え性やむくみに効果がある足操術に

参加して体を癒しましょう！ 

材料費：マッサージ用のオイル代 100 円 

（講座時に集金します） 

 

お 知 ら せ 
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