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 同好会名 代表者 指導者・講師 日 時 活動内容 

月 木太中央吟詠会 

植原 理 

861-1491 児島  節 毎週月曜日 10:00～12:00 詩吟 

水 さとみ会 

伊藤和津枝 

866-9561 藤間勘雅智 毎週水曜日 13:00～15:00 日本舞踊 

 さぬきいろは連 

宮崎 寛昭 

837-1067 無 毎週水曜日 19:00～21:00 阿波踊り 

 木太町ヨーガ 

岸本 佳子 

090-5148-3086 森川 たい子 毎週水曜日 19:00～20:30 ヨーガ 

木 絵手紙 

中村 三重子 

843-8060 石井 聖子 2・4木曜日 10:30～12:00 絵手紙 

 リフレッシュ運動セミナー 

内原スミ子 

867-3388 大塚 宏司 2・4 木曜日 13:00～15:00 健康体操 

 木太囲碁 

塩田 裕規 

862-6807 蓮井 英機 毎週木曜日 13:30～15:30 囲碁 

 仲良会 

氏家 幸三 

861-8620 朝日 勢津子 

1・3 木曜日 13:30～15:30 

2・4 木曜日 19:00～21:00 カラオケ 

金 フラワーアレンジメント 

多田 美子 

834-6047 石丸まさみ 1・3 金曜日 13:30～15:00 ﾌﾗﾜｰｱﾚﾝｼﾞ 

 やさしいヨーガ 

山地 正彦 

831-4322 森川 たい子 毎週金曜日 13:30～15:00 ヨーガ 

 日本民謡高砂会 

増田  勉 

848-3683 蓮井 久未子 1･3金 2･4土 19:00～21:00 民謡 

土 腹式呼吸による健康体操 

山下 英代 

867-0926 西岡 納子 毎週土曜日 09:30～11:30 健康体操 

 木太川柳会 

大鹿 節子 

861-7671 無   1土曜日 13:00～15:00 川柳 


