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献血にご協力された皆さまに感謝状です！
　木太地区保健委員会が、平成20年厚生労働大臣感謝状に続き、日本赤十字社
より感謝状と記念品をいただきました。献血事業において30年以上の啓発・広報活
動・献血実績が認められてのことです。
　献血事業推進において30年以上活動を継続できているのも、たくさんの方々が献血の
意義を理解し、命を大切にする思いやりの心で支えてくれた結果だと思います。皆さまありがとうございます。
　ここ数年コロナウィルスの影響もあり、血液が集まりづらい状況が続いています。微力ではありますが、今後も木太
地区保健委員会は献血活動に尽力してまいります。　　　　　　　　　　　  木太地区保健委員会 会長  喜田 清美

次回の献血は令和5年1月15日（日）木太コミュニティセンター9時～16時です。皆さまのご来場をお待ちしております。

第2次コミュニティプラン策定しました！
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子ども食堂やフードバンク、公園
の整備等、子育て世帯にとって生
活しやすい環境を整えます。

現在実施しているイベントを充実
させながら、より魅力的な企画を
幅広い年齢層から取り入れます。

ごみの投棄対策、まちの景観保全、花と
緑の美化活動を軸に、住んでいて気持
ちのいいまちづくりを進めていきます。

すべての人が役割や生きがいを
もって健やかに自分らしく暮らせ
る健康なまちづくりを推進します。

地域ボランティアの担い手不足を解消する
ため、人材バンクの設立や地区教育機関と
の連携を図り、シビックプライドを育みます。

日常生活に根差したボランティア活動
を継続している自治会組織の再生と
時代に合った活動を模索していきます。

次の世代へ安全で安心な生活環境
をつないでいけるように、防犯・交通
安全意識の高いまちを目指します。

防災設備や公園の充実、幅の広い道路の
整備だけでなく、地域の人々が助け合える
（共助できる）関係づくりに取り組みます。

文化活動を通して世代を超えた
交流の場をつくり、木太町の歴史、
地域の良さを継承していきます。

子育てしやすい
まちづくり

生きがいと健康に配慮した
まちづくり

安全安心が実感できる
まちづくり

人が集まり笑顔あふれる
まちづくり

ボランティア体制が整った
まちづくり

災害に強い
まちづくり

環境に配慮した、きれいな
まちづくり

自治会活動が活発な
まちづくり

文化活動のさかんな
まちづくり

　木太地区コミュニティ協議会企画委員会において、新しいコミュニティプラン策定に向け、平成29年5月の
「10年後の木太町を創る研修会」から始まり令和4年5月までの約5か年間かけこの度策定に至りました。
　その中の「目指すまちづくり9項目」はこれから10年間の木太町のまちづくりの指針となるものです。住民の
皆さま方のコミュニティ活動の手助けになればと願っています。

第2次コミュニティプラン策定しました！
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　木太地区社会福祉協議会では、毎年敬老の日に合わせて地区の敬老対象
者の方に記念品をお渡しするとともに、訪問活動を実施しています。
　訪問活動は、コロナ禍でなかなか外出する機会がない皆さんと触れ合うことの
できる貴重な時間であり、地域とのつながりを強く感じることができました。
　今年の最高齢は105歳の女性の方で、100歳以上の方は17人になられたそうです。
　これからも元気に木太町を見守っていただきたいと思います。皆さまおめでとうございました。

木太地区社会福祉協議会 会長 大熊 博行　

社会福祉協議会 敬老会事業

　日頃より木太地区衛生組合活動に、ご理解、ご協
力をいただき厚くお礼申し上げます。
　このたび、5年間会長を務められた池田前会長の
退任に伴い、会長に就任しました梅園孝治です。
　前会長の在任中は新型コロナウィルス感染対策
で、今までに経験のないような判断や対応を求めら
れることが多くあったと思います。そのご苦労やご
功績を大切に継承していきたいと思います。
　衛生組合におきましては「みんなできれいな町
に」をスローガンに、地区の皆さま方のご協力をい
ただきながら、環境美化活動に取り組んでまいりた
いと存じますので、何卒よろしくお願いします。

　令和4年度木太地区
体育協会長を仰せつか
りました松岡慎哉と申し
ます。4年間体育協会を
牽引していただいた古
川会長の後任として、引
き続き木太地区の生涯

スポーツ推進の為、尽力いたす所存でございます。
　ここ2年間、新型コロナウィルス感染症によって
さまざまな大会が中止となりました。このような環
境下におけるスポーツ大会への開催の在り方が問
われています。感染対策や大会規模など考慮し、持
続可能なスポーツ環境づくりを常に心がけ体育協
会一丸となり推進してまいりたいと思います。
　またスポーツを通じて地域コミュニケーションの
活性化も体育協会の大きな役割だと感じておりま
す。皆さまが参加しやすい事業運営を心掛けてま
いります。皆さまのご理解とご協力を賜りますよう
お願い申し上げます。

平塚地区 松本シゲさん （105歳） 木太町ご長寿データ
R4.8.1調べ

75歳以上：3,955人
77歳（喜寿）：252人
88歳（米寿）：124人
99歳（白寿）： 6人
100歳以上： 17人

■最年長　男性：104歳
　　　　　女性：105歳
■高齢者率
　木太町24.5％
　（高松市28.3％）

衛生組合  梅園 孝治 体育協会 松岡 慎哉

　訪問時も玄関までお出迎え
いただきました。かくしゃく
としたお姿は若々しく、趣
味の読書やデイサービス
での運動をされているそ
うで、とてもお元気でした。
　「なんでも自分でするから

とても楽です」と介護をしてい
るご家族の話。一方シゲさんも「いつ

も助けてくれてありがたい」とお互いが感謝の
気持ちにあふれていて、とてもいい雰囲気なの
がご長寿の秘訣なのかなと思います。

木太地区

最高齢
木太地区

最高齢

玄関までお出迎え
くださいました

訪問をとても喜んで
くださいました

自分で案内する
ほどお元気です

木太地区は47名の
民生委員さんで
サポートしています

新会長ごあいさつ
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北部っ子 笑顔いっぱい『夏祭り』
　6月に木太北部校区育
成会主催で行われた
「夏祭り」。当日は
数種類のくじや
射的ゲームが用
意され、子ども
たちは大喜び♪
3年ぶりのイベン
トということもあっ
て、たくさんの子ども
たちが参加してくれました。

　コロナ感染防止対策として学年ごとに分けた３部制にするなど準備は大変で
したが、「子どもたちの笑顔のために！」を合言葉に頑張りました。
　間近で見る子どもたちの笑顔は最高！！！元気とパワーも貰いました。もう来年
の夏祭りが楽しみです。

立哨活動に感謝状授与
　このたび、木太小学校PTA
は高松北交通安全協会の『交
通安全功労団体』として立哨活
動の感謝状を授与されました。
　昭和41年から続いているこの取

り組みは、
同校保護者が、毎朝横断旗を手
に「おはようございます」と声を
かけながら、登校児童の安全を
見守るというものです。子ども
たちの安心にもつながっている
ようですね。ご苦労さまです!交通安全協会からの表彰

大人気の射的ゲーム

車に気を付けて渡ろう

毎朝
ご苦労様です!

戦利品♥

　3月中旬より夷東地区に新しく横断歩道が設置され
たのでお知らせします。昨年度に行った木太小学校通
学路点検の際、児童が横断する道路の交通量が増えた
ため設置をしました。
　ドライバーさん、横断歩道の歩行者優先など、ご協力
をお願いいたします。歩行者のみなさんは安全に留意
しながら活用してくださいね。

新しく横断歩道が設置されました

北部
地区
HOKUBU

あ ら か
木太
地区
KITA
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春日水神市場隣り

阿部歯科
マルナカ春日店西150m

TEL 834‐5314

木太町6区

高松市木太町3308
電話（087）832‐5500

●木太地区1万世帯に配布いたします  ●地元に密着した広告が可能です
●サイズ：横57mm×縦60mm  ●広告料：1枠10,000円  ●お問い合わせは、木太地区コミュニティ協議会まで【広告を募集しています】

人のつながり地域と共に
地元の繁栄と幸せ作りの

お手伝い
遺言・相続 許認可専門 街の法律家

榑谷行政書士事務所
高松市木太町３９７０‐７
電話：087（867）0121

くれ た に

御朱印

　皆さんは、夏の八坂神社の「茅の輪くぐり」
をしたことはありますか。
　茅の輪は、各地区の総代３０名ほどで毎年作ら
れているそうです。土台となる竹は前日のうちに切
り出しておき、当日刈り取ってきた葦を円状の芯に巻き
付けていきます。均等な太さになるように、みなで声を掛け合
います。巻き付け終わると、今度はそれを鳥居にたてて取り付けます。
みなさん暑い中で汗だくになりながらも、粛々と、そして和気あいあいと作業をさ
れていました。決して倒れてくることのないように、輪をくぐる人が歩きやすく少し
でも段差がないようになど、総代の皆さんの優しい心遣いが至る
所で見られました。「よし！」と妥協なく出来上がったところで、
宮司さんが御祈祷をされ、茅の輪が完成しました。
　今回、茅の輪作りの作業を目の前で見せていただ
き、宮司さんはじめ、総代の皆さんのあたたかい想い
もご利益につながっていると感じました。夏の「茅の
輪くぐり」、正月の「初もうで」と、半年に一度八坂神社
に参ることで、日頃の厄を落とし、気持ちをリセットし
てみてはどうでしょうか。

　今年6月中旬、宮川の向井地区周辺で、
カルガモの親子が数回目撃されました。
子どもは10羽、お母さんから片時も離れ
まいと必死にくっついて泳いでいました。
下川・上川・今村地区でも目撃されていた

ようです。来年も来てくれるといいですね。

茅の輪を八の字に三度くぐる時に、
「八坂の夏越の祓いする人は ちとせ
 の命のぶというなり」と、唱えます。

茅の輪くぐりとは、参道の鳥居などの結界内に、茅（ちがや）という
草で編んだ直径数メートルの輪を作り、これをくぐることで心身を
清めて災厄を祓い、無病息災を祈願するというものです。

快晴も、境内に拡がる木陰に
日差しは気になりません。

人形に生年月日を書いて
茅の輪に差し込みます。

八坂神社の「茅の輪」はこうして作られる！
ち わ

目撃情報!カルガモの親子
木太南●
小学校　

木太●
中学校　

●
中央
小学校

●ダイレックス

ホームラン●
ドーム　

レ
イ
ン
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ー
ロ
ー
ド

大池
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新鮮市場　
きむら●

八坂神社●

る と ♪
南
地区
MINAMI

撮影ポイント

古川和敏さん撮影 目撃エリア
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のばそう健康寿命・つなごう郷土の食
“私達の健康は私達の手で”

実り
の

秋“高松ごじまん品”を美味しくいただこう!
ミニトマト入りカレーピラフ

材料（2人分）
•白飯
•玉ねぎ
•人参
•じゃがいも
•おくら
•ベーコン

•ミニトマト
•粒コーン
•オリーブ油
•バター
☆カレー粉
☆塩コショウ

茶碗2杯
1/4個
1/4本
1/2個
２～３本
3枚

４～５個
大さじ３
大さじ3
10ｇ
小さじ1

〈材料の下準備〉
◎玉ねぎ
◎人参
◎じゃがいも

1㎝角
3㎜角
５㎜角

◎おくら
◎ベーコン
◎ミニトマト

3㎜巾小口切り
１㎝巾に
半切り

材料（2人分）
•なす
•合挽き肉
•パプリカ赤・黄
•ごま油

◎細ねぎ
　（小口切り）

Ａ•長ねぎみじん切り
•にんにくみじん切り
•しょうがみじん切り
Ｂ•焼肉のたれ
•豆板醤
•しょう油
•さとう
•塩・こしょう

２～３個
１００ｇ
各1/4個
大さじ1

適量

大さじ１
小さじ１
小さじ１
大さじ１
小さじ１
大さじ１
小さじ２
少々

作り方
❶フライパンにオリーブ油とバターを溶かし、
　下準備した◎の材料を入れて炒める。
❷次に粒コーンを加え、人参・じゃがいもが柔らかく
　なったら☆で調味する。
❸全体に火が通り、味がなじんだら火を止めて、
　温かい白飯を入れ手早く混ぜて皿に盛る。

作り方
❶なすは細長く切り、水にさらしてあく抜きをする。
　パプリカも細切りにする。
❷フライパンにごま油を熱し、Ａを弱火で炒めて
　香りを出す。
❸❷に合い挽き肉と１のなす、パプリカを入れ
　手早く炒める。
❹材料に火が通ったらＢの調味料を加えて味を整える。
❺器に盛り、◎をトッピングする。

かんたんマーボーなす

高松市食生活改善推進協議会 木太地区

下の二次元コードをスマートフォン
のカメラで読み取ってください。
高松市食生活改善協議会のペー
ジが開いて、多くのメ
ニューの材料や作り
方を“静止画”で見る
ことができます。

高松市内で生産されている農作物のうち・・・
❶地域性豊かな品目　
❷生産量が安定している品目
❸これから推進する品目
これら３つの要件に該当する品目のことです。

今回のレシピは「高松産ごじまん品広場」ＨＰの掲載レシピを参
考にしたものです。右の二次元コードよりＨＰを開いてください。
ごじまん品を使ったレシピの他、今すぐ使える情報満載です。

高松市食生活改善協議会

高松ごじまん品
って!?

高松
産ごじまん品高松

産ごじまん品
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クイズに応募いただい
た方の中から抽選で
5名様に右記のプレ
ゼントを差し上げます。

あまからプレゼント　　  クイズあまからプレゼント　　  クイズ 今回のプレゼント

QUOカード
1,000円分

問題 木太町最高齢の松本さん。
御年○○○歳ですが、笑顔が素敵でとても元気な方でした。

『○○○歳』

ご意見・ご感想をご記入ください。

＜ キリトリ ＞

キ
リ
ト
リ

＜
＞

■住所

■氏名

■連絡先（携帯等）

ふりがな

上記〇の中に入る言葉と連絡先を記入して、木太町各コミュニティセンター窓口または右の二次元コードからご応募ください。

※ご記入いただいた個人情報は、当選者の発表、お便りの紹介に利用する以外、その他の目的に利用することはございません。

応募締切 令和4年11月末日必着※プレゼントの抽選対象は、お一人さま1回限り有効とさせていただきます。

前回のあまからクイズ
当選者発表

■粟井さん ■大西さん ■筧さん ■楠さん
■平井さん　以上5名の方が当選されました。

おめでとう
ございます

見　本

木太町ＨＰからも
応募できます

　
平
塚
地
区
は
木
太
町
の
南
に
あ
る
大
池（
新

池
）の
南
側
の
位
置
に
あ
り
、私
の
幼
き
頃
は
集
落

に
入
る
に
は
大
池
の
堤
の
道
し
か
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
。大
池
の
堤
は
萱
で
覆
わ
れ
、人
里
離
れ
た

と
こ
ろ
で
、住
人
も
28
世
帯
ほ
ど
で「
木
太
町
の
塩

江
」と
言
わ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
そ
の
中
ほ
ど
に
神
社（
荒
神
さ
ん
）の
お
堂
が
あ

り
ま
し
た
。荒
削
り
の
豊
島
石
を
、人
の
腰
あ
た

り
ま
で
高
く
積
み
上
げ
、そ
の
上
に
社
が
あ
り
、屋

根
は
丸
瓦
の
入
母
屋
造
り
の
立
派
な
も
の
で
、荒

神
さ
ん
を
お
守
り
す
る
人
も
住
ん
で
い
ま
し
た
。

社
の
入
り
口
を
五
段
程
の
石
段
で
上
が
っ
た
両
側

に
注
連
柱
が
あ
り
、楡
の
木
、椋
の
木
等
の
大
木
が

覆
い
か
ぶ
さ
っ
て
、裏
に
は
源
平
合
戦
で
討
ち
死

に
し
た
侍
の
塚
が
あ
っ
た
の
で
、夜
は
薄
気
味
悪

い
ほ
ど
で
し
た
。境
内
の
全
体
が
塚
と
な
っ
て
お

り
そ
の
傍
ら
に
高
い
火
の
見
櫓
も
あ
り
ま
し
た
。

　
戦
後
、松
島
小
学
校
の
校
舎
の一部
を
移
築
し

て
、平
塚
集
会
所
と
し
て
も
利
用
し
、平
成
九
年

に
、集
会
場
が
再
建
さ
れ
て
、現
在
、平
塚
神
社
は

集
会
所
の
中
に
安
置
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
現
在
の
平
塚
地
区
は
、昭
和
六
十
二
年
よ
り
の

大
規
模
区
画
整
備
事
業
で一変
し
ま
し
て
、か
な
り

変
貌
し
て
お
り
ま
す
。

　
平
塚
地
区
に
は
、他
に「
お
塚
さ
ん
」の
名
で
親

し
ま
れ
て
い
る
上
西
原
神
社
や
、お
竹（
狸
）伝
説

の
お
竹
大
明
神
や
大
池
遺
跡
等
の
史
跡
も
あ
り

ま
す
の
で
、各
コ
ミ
セ
ン
保
管
の
史
跡
マ
ッ
プ
を
利

用
し
て
、皆
さ
ん
で
楽
し
み
な
が
ら
散
策
さ
れ
る

こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

木
太
町
郷
土
研
究
委
員
会
　
蟻
塚 

秀
雄

次
号
は
札
場
地
区
よ
り

旧
木
太
大
橋
跡
・
大
橋

石
灯
籠
跡
を
ご
紹
介
い

た
し
ま
す
。

今
昔
物
語
平
塚
地
区
の
巻

vol.40の答えは
木太町こんじゃく物語

木
太
町

平
塚
神
社
の
思
い
出

次

号

予

告

木太村の運動会で優勝した時の平塚青年會の記念写真
うしろの荒神さんの社は明治から大正期の建物です
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お 知 ら せ 掲 示 板

　今夏、２４年ぶりに四国でインターハイが開催されました。県選抜を勝ち抜いた
高校生が県内にも多く集い、会場前を通ると、その特別な空気感に私も気持ちが
ワクワクしました。夏は暑い!そして若人も熱い!この夏、インターハイに限らず日頃
の練習成果を発揮した君たちへ…試合で勝った喜び・負けた悔しさ・仲間との励
まし…どの経験も良き思い出として心に刻まれることを願います。（杉河亀松米天）

木太地区人口
令和4年9月1日現在

※（ ）内は昨年9月1日時点での数値です。

※新型コロナウイルスによる地区行事の日程変更、中止の場合は、
　回覧板と木太町ホームページで告知します。

世帯数15,011世帯
（14,970世帯）

総 数
31,773人
（32,019人）

16,497人
（16,650人）
16,497人
（16,650人）

15,276人
（15,369人）
15,276人
（15,369人）

女 男

高松市木太地区コミュニティ協議会
〒760-0080 高松市木太町3480‐2  TEL&FAX 087‐834‐5547
木太町ホームページ　http://www.kita-town.com

令
和
4
年
10
月
1
日

総
務
広
報
部
会

新
日
本
印
刷
株
式
会
社

高
松
市
木
太
地
区
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
協
議
会

発
行
日

編
　
集

印
　
刷

発
　
行

この冊子は、環境にやさしい
水なし印刷を使用しています。

◆お知らせ◆
戸籍届出、各種証明書の発行、市税納付等の各種行政手続きは
木太出張所で取り扱っております。詳しくは直接お問い合わせください。

 あまから通信バックナンバーをご希望の方は各コミュニティセンターにご用意していますので、お気軽にお声がけください。

高松市役所木太出張所  TEL.087‐834‐5485

●長年木太町に住んでいながら知らないことが多
いです。昔は宮川で泳いでいたらしいですが。
　最近の出来事、催し物、料理のレシピなど参考に
なります。木太町の人口は年齢別だとどうなんで
しょう？高齢者が多いのでしょうか？（K.Hさん）
●春キャベツのピザトースト簡単で美味しくできま
した！（O.Nさん）
●木太町13地区もあるのですね。びっくりです。次
号からの史跡紹介楽しみにしています。（K.Yさん）

●植物のことがはじめて載った様にうれしく思います。
すてきなお知らせありがとうございます。（A.Tさん）
●コミセンで開催されているリトミックやよみきかせ
に参加していました。こども用便座やおむつ替え
シート、イス等あれば助かります。（H.Rさん）
●「善意の献血過去最高」の記事を読んで献血した娘
が喜んでいました。次回はたくさんの声かけをし、私
も献血したいと思います。（U.Kさん）

この他、多数ご意見、ご感想をいただきました。これからも皆さまのお声をお聞かせください。

みなさまからのご意見、ご感想をいただきました!

ご意見ご感想
お待ちしています

木太地区各種行事日程 ～2022年～
八坂神社秋の大祭
●10月2日（日） ●木太八坂神社

木太地区文化祭作品展
●11月4日（金）～11月13日（日） ●各コミュニティセンター

婦人会青空市・チャリティバザー
●11月5日（土） ●木太コミュニティセンター

第48回町民大運動会
●11月27日（日） ●木太小学校運動場

暑さと環境対策に緑のカーテンをコミ
ュニティセンター情報

コミセン
NEWS

　今夏、木太南・木太北部コミュニティセンターでは「花
と野菜で緑のカーテン」作りに挑戦。棚は本格的に竹と網
でつくり、土や肥料も厳選して準備万端。植え付け日から
「早く大きくなーれ」と毎日水やりをしました。夏の間にすくすく
と育ったカーテンは、見た目も涼しげで癒されました。
　ちなみにオレンジ色に熟したゴーヤはスムージーにしていた
だきました。来年はへちまやひょうたんも挑戦してみます！

木太南コミュニティセンター　増田 憲明

高松市木太町3480‐２
木太コミュニティセンター 事務局
ＴＥＬ.087‐834‐5547

ゴーヤのスムージー♥

 地球にやさしいリサイクル♪

木太地区では家庭廃食油の収集を
再開しました!

 地球にやさしいリサイクル♪

木太地区では家庭廃食油の収集を
再開しました!

収集日：令和4年11月22日（火）
令和5年 2月28日（火）

場　所：木太、木太南、木太北部
コミュニティセンター駐車場

時　間：9：30～11：30

お問い
合わせ先
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