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　令和6年度を迎えて木太地区の皆さまにご挨拶を申し
上げます。
　昨年度は、新型コロナウィルスが2類から5類に引き下げ
られたことで、10月には木太町の最大の催しである八坂神
社の秋季大祭が澄んだ青天の下、奉納されました。
　また、木太町の3大行事においても、形を変えながらも実施
でき、多くの方々の笑顔が見られ、大変喜ばしく感じました。
　さて、最大震度7という能登半島地震の報道には、皆さま
も大変驚かれたと思います。四国地方でも、今後30年以内
に70％～80％の確率で起こると予想されている南海トラフ
地震においては、高松市では最大震度6弱、津波浸水面積
218㌶と予想されており、甚大な被害が発生する可能性が
あります。

　木太町では昨年度より、木太地区自主防災連合会が中
心になり、木太地区コミュニティ協議会各種団体と連携し
て、災害時において取り組む、地域コミュニティ継続計画を
策定しています。
　この計画においては、避難体制の確立を行ない、地域の
皆さまの安否確認や避難支援、避難所での運営等の手順
を集約し、災害時に対応できるものと考えております。
　木太町のキャッチフレーズ「広げよう安全安心、地域の
輪」の合言葉の基、災害時には、一人も犠牲者を出さない
まちづくりを実現してまいりたいと考えていますので、皆さま
方の格別なご支援、ご協力をお願い申し上げます。

新たな年度を迎えて

木太地区コミュニティ協議会 会長 古川 勝士

木太中央公園の桜 今回
の
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木太小学校
合唱部「あまから音頭」音源リニューアル♪「あまから音頭」音源リニューアル♪



学校行事特集

　令和5年度、中央小学校は創立
50周年を迎えました。11月18日
（土）には、地域の方や保護者の皆
さまをお招きし、記念式典を開催
することができました。式典では、記

念事業の紹介、代表児童の挨拶に続
き、各学年の児童が中央っ子としてがん
ばっていることや、地域のよさ、保護者や
地域の方への感謝の思い、中央小学校の
歴史と未来への決意を発表しました。
　次の60周年に向けて、これまで培って
きた中央っ子の伝統を引き継ぐととも
に、新たな時代を創っていこうとする
子どもたちの思いを、職員一同大
切に育んでいきたいと思います。

文化祭音楽会では

踊りながら歌ったよ!

録音はちょっぴり緊張しました

　木太小学校合唱部は、昨年から活動を再開しました。
その活動のひとつとして香川県総合文化祭音楽会に出演
して、「あまから音頭」を演奏しました。
　この機会に、経年劣化した音源をリニューアルすること
にし、録音しました。合唱部児童の元気な歌声を、地域の皆
さまにお届けします。どうぞ、お楽しみにしていてください。

祝! 中央小学校
創立50周年記念式典
祝! 中央小学校
創立50周年記念式典

あまから音頭
元気に歌います!

たくさんの“ありがとう”を込めて…

木太小学校合唱部

「あまから音頭」音源リニューアル
♪「あまから音頭」音源リニューアル
♪

中央小学校
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春日水神市場隣り

阿部歯科
マルナカ春日店西150m

TEL 834-5314

木太町6区

高松市木太町3308
電話（087）832-5500

●木太地区1万世帯に配布いたします  ●地元に密着した広告が可能です
●サイズ：横57mm×縦60mm  ●広告料：1枠10,000円  ●お問い合わせは、木太地区コミュニティ協議会まで【広告を募集しています】

人のつながり地域と共に
地元の繁栄と幸せ作りの

お手伝い
遺言・相続 許認可専門 街の法律家

榑谷行政書士事務所
高松市木太町３９７０-７
電話：087（867）0121

くれ た に

非常食の試食

 いかがですか?

　本校の6年生は、地域の目標「広げ
よう、安全安心、地域の輪」を達成す
るために児童が主体となった防災訓
練を計画、実行することとなりました。
　子どもたちは、地域の自主防災組織や
大学の専門家などと積極的にかかわり、
地域に安全安心を届けるためにできる
ことを役割分担しながら取り組みました。
　当日は非常食、簡易担架づくりなど、
8つの内容を発信。参加した地域の方
から、「防災について考えるきっかけと
なった」との声をいただき、自分たちの
取り組みが地域の役に
立てたことを実感する
ことができました。

児童が主体となった「防災訓練」を実施！児童が主体となった「防災訓練」を実施！

　新年早々に起きた能登半島地震は、
マスメディアでも緊迫した状況が瞬時に伝えられ、「災害はいつ、どこ
で起きてもおかしくない」と改めて考えることとなりました。私たちも
いざというときのために、できることや備えを心がけておきたいですね。
　木太町では毎年6月に防災訓練が行わ
れています。ぜひ、参加してみてください。
また、木太町独自で作成された防災マップ
も配布されていますので、この機に再確認
をしてみてはいかがでしょうか。

いざというときのために…

ど
ん
ど
ん

い
く
ぞ
〜
!

緊張したけど
楽しかった～

みんなの努力の結晶

みんなで運び、みんなで学ぶ

木太地区防災訓練の様子

木太南小学
校
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「今年は何かが違う?協賛企業多数あり！！」の予告から、2023年
10月21日(土)、PTA主催の第31回ふれあいフェスティバルが

玉藻中学校吹奏楽部部員25名による演奏より開幕。
　メインイベントの「お楽しみ抽選会」が体育館で始まり、豪華賞品が揃い会場は

大盛り上がり!その他ボウリングなどのゲーム、チャリティバザー、児童が育てた苗の
お店グリーンフラワーなど、半日では遊びきれない満載なイベントになりました。

　玉藻中には『学校生活が
実り多きものになりますよう
に』との願いを込めて、他校と比
べても珍しいほど多くの果樹が植えられています。
サクランボ、スモモ、ビワ、モモ、リンゴ、ブルーベリー
など、十数種類の果樹と花々は季節によって実る果
樹や花々が異なるため、玉藻中の校庭ではちょっと
した季節の移り変わりを楽しむことができます。
生徒たちは「ランニングロード」と名付けられたこの
木々を巡るコースを走り、体力づくりをしています。
　令和５年秋、このランニングロードに植えられた柿
の木にたくさんの実がなりました。そこで木太地区に
ある『えびすハッピー子ども食堂』に柿を贈呈すること
にし、生徒会を代表して２名の生徒が子ども食堂を訪
問しました。藤井さんをはじめ、3人のスタッフの方々
が温かく迎えてくださり、地域における子ども食堂の
役割や活動について、話を聞かせていただきました。

　木太町では、登下校時の子
ども見守り活動をはじめとし
たさまざまな活動に取り組ん
でいます。その一つに、昨年
度より始まった「新入学児童へ
の防犯ブザーの無償提供」と、
地域による「防犯教室」があります。
木太地区社会福祉協議会が主体となるこの事
業は、子ども・保護者・地域の助け合いの暮らし
の実現など、木太町に暮らす私たち全ての世
代の安心にも深くか
かわる取り組みです。
　「広げよう、安全安
心、地域の輪」をモッ
トーとした木太町の
取り組みに、ぜひ町民
全員で協力していき
たいですね。

一生懸命、育てたよ

知らない人にはついて行かないよ!

子ども食堂のみなさん、いつもありがとうございます。

キッチンカー大集合!
美味しそうなもの
たくさん! 迷うね!

当たりますように…
ドキドキ

木太町ではこういう
取り組みをしています!

ラッピングは
丁寧に

おはよう!今日も元気だね!

第31回 ふれあいフェスティバル
木太北部小

学校

玉藻中学校

学校行事特集

玉藻の柿を
えびすハッピー子ども食堂へ

木太地区小
学校

新1年生への防犯ブザーの贈呈
～共助の基盤づくり事業～
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木太幼稚園 人権教室

木太北部幼稚園 地域の方とクッキング
　地域の方のご好意で、餅つきをすることになりました。
　もち米が蒸しあがるいい香りに子ども達の期待はどんどん膨らみ
ました。つきあがった餅を子ども達は、それぞれに丸めていただく

と「おいしい」の歓声が遊戯室中に広がりました。
　誕生会の祝いにと赤飯も作ってくださり、子ども
達のおかわりコールは、とまりませんでした。

　餅や赤飯のおいしさとともに地域の方の
温かさを感じた一日となりました。

迫
真
の
演
技
で

伝
え
ま
す
!

人KENまもる君の
登場!

お餅のおいしい食べ方をレッスン♪

いただきま～す

　高松人権擁護委員協議会では、いじめの増
加や児童虐待の相談件数増加など、こどもを
取り巻く状況が深刻化している中、こどもの人
権の対策強化に取り組んでいます。
　木太町でもその一環として、毎年人権教室など
の啓発活動を行っています。今年は木太幼稚園で45名

の園児を対象に、紙芝居やエプロンシアターなどで、
人権啓発活動を実施しました。

一個ずつ
心を込めて

大切なことを
教えてもらったね

たくさん“おかわり”
したよ～

幼稚園の
おもいで

大人気のまもる君
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グリル野菜玉

のばそう
健康寿命・つなごう郷土の食

“私達
の健康は私達の手で”

生活習慣病予防のために１日に必要な野菜は350ｇ
以上、１皿70ｇとして5皿分必要です。
今回ご紹介する野菜玉は１玉野菜1皿分。野菜玉を
活用して、あと1皿プラスして野菜を食べましょう。

高松市食生活改善推進協議会木太地区

野菜玉活用レシピ

グリル野
菜玉で和風ガパオライス

アレンジメニュー

「野菜玉」とは、加熱調理した野菜をラップなどで丸く包んで冷凍しておいた下ごしらえ野菜。
野菜の種類や切り方によってさまざまなアレンジができます！

今回は野菜玉1例と、その野菜玉を使用したアレンジ料理をご紹介します。

材料
（1玉分：野菜70ｇ）

・玉ねぎ
・なす
・パプリカ（赤）
・パプリカ（黄）
・サラダ油

つくりやすい量（4玉分）
100ｇ
100ｇ
40ｇ
40ｇ
大さじ1

（1玉分）
25ｇ
25ｇ
10ｇ
10ｇ
大さじ1/4

材料
・温かいご飯
・グリル野菜玉
・とりミンチ
・にんにく
・大葉
★こいくちしょうゆ ★酒
★砂糖 ★オイスターソース
★ガラスープの素
サラダ油

つくりやすい量（4人分）
600ｇ（約２合）
４玉
400ｇ
1片
１２枚
★各小さじ2

小さじ2

（1人分）
150ｇ
1玉
100ｇ
1/4片
3枚
★各小さじ1/2

小さじ1/2

〈作り方〉
❶ 野菜は全て1㎝角に切る。なすは切った後、水にさらし、
　 水気を切っておく。
❷ サラダ油を熱したフライパンで、玉ねぎ・パプリカを
　 じっくりと焼き付けるように炒める。パプリカに焼き色が
 　ついてきたら、なすを加えて炒める。
❸ ❷が冷めたら4等分にし、ラップで丸く包んで、冷凍庫で冷凍する。

〈作り方〉
❶ にんにくはみじん切りにする。
❷ グリル野菜玉は電子レンジなどで解凍しておく。
❸ フライパンに油を熱し、❶を炒め、とりミンチを加えて炒める。
❹ 肉の色が変わってきたら、❷を加えてさらに炒める。
❺ ❹に★を加えて炒め、大葉をちぎりながら加える。
❻ 器に温かいご飯を盛り❺をかける。

右の二次元コードをスマートフォンのカメラで読み取
ってください。高松市食生活改善協議会の
ページが開いて、多くのメニューの材料や
作り方を“静止画”で見ることができます。

高松市食生活改善協議会

パスタやピザ、オムレツの具、カレーなどの煮込み料理にも使えます。
チャーハンやピラフ、ハンバーグなどの具には、みじん切りの玉ねぎや人参で作るのもおすすめです。

ガパオライスはタイで食べられる料理のひとつで、
ガパオとはハーブの「バジル」のこと。

今回はナンプラーやバジルを使わず、手に入りやすい
しょうゆや大葉を使い、和風に仕上げました。
お好みで目玉焼きを添えてもいいです。

ガパオライスはタイで食べられる料理のひとつで、
ガパオとはハーブの「バジル」のこと。

今回はナンプラーやバジルを使わず、手に入りやすい
しょうゆや大葉を使い、和風に仕上げました。
お好みで目玉焼きを添えてもいいです。
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クイズに応募いただい
た方の中から抽選で
5名様に右記のプレ
ゼントを差し上げます。

あまからプレゼント　　  クイズあまからプレゼント　　  クイズ 今回のプレゼント

イオン商品券
1,000円分問題

〇の中に当てはまる言葉をお答えください。

平成二年に大改造された洲端神社は、
地元の○○○としても利用している。

ご意見・ご感想をご記入ください。

＜ キリトリ ＞

キ
リ
ト
リ

＜
＞

■住所

■氏名

■連絡先（携帯等）

ふりがな

上記〇の中に入る言葉と連絡先を記入して、木太町各コミュニティセンター窓口または右の二次元コードからご応募ください。

※ご記入いただいた個人情報は、当選者の発表、お便りの紹介に利用する以外、その他の目的に利用することはございません。

応募締切 令和6年5月末日必着※プレゼントの抽選対象は、お一人さま1回限り有効とさせていただきます。

前回のあまからクイズ
当選者発表

■松浦さん ■高杉さん ■上江洲さん ■久保さん
■井口さん　以上5名の方が当選されました。

おめでとう
ございます

木太町ＨＰからも
応募できます

　
洲
端
地
区
は
、東
は
詰
田
川
、西
は
松
島
町
や
上
福
岡
町
と
接
し
て

お
り
、詰
田
川
と
御
坊
川
の
合
流
す
る
三
角
州
の
端
で
あ
っ
た
た
め
、

洲
の
端
で
あ
り
、洲
端
と
名
付
け
ら
れ
た
よ
う
で
す
。そ
の
詰
田
川
の

大
橋
か
ら
北
西
方
向
に
入
り
、松
島
町
千
代
橋
に
通
じ
る
旧
国
道
十一

号
線
の
旧
道
沿
い
に
洲
端
神
社
は
鎮
座
し
て
い
ま
す
。

　
祭
神
は
保
食
神
で
、五
穀（
米
、麦
、粟
、豆
、き
び
）を
つ
か
さ
ど
る

食
料
の
神
様
で
す
。地
元
の
人
達
は
昔
か
ら
荒
神
さ
ん
と
呼
ん
で
親

し
ん
で
い
ま
す
。歴
史
は
古
く
明
治
四
十
三
年（一九一〇
年
）頃
に
当
地

へ
本
殿
、拝
殿
が
建
て
ら
れ
、昭
和
の
初
め
頃
ま
で
祭
日
に
は
、境
内
と

北
側
の
道
路
に
は
出
店
や
屋
台
が
立
ち
並
び
、獅
子
舞
等
が
あ
り
、

近
隣
の
町
か
ら
も
大
勢
の
参
拝
客
が
訪
れ
、深
夜
ま
で
大
変
賑
わ
っ
た

よ
う
で
す
。平
成
二
年
、神
社
の
老
朽
化
に
伴
い
大
改
造
し
、地
元
の

公
民
館
と
し
て
も
利
用
し
て
い
ま
す
。

　
又
、境
内
に
は
鑿
井
水
神
社
の
碑
が
あ
り
ま

す
。洲
端
地
区
に
は
、過
っ
て
、三
十
九
町
歩（
三

十
九
㌶
）の
水
田
が
あ
り
、昔
か
ら
貯
水
池
の
下

流
で
水
量
が
足
り
ず
繰
り
返
し
旱
魃（
ひ
で
り
）

や
、塩
害
に
怯
え
て
い
ま
し
た
。昭
和
十
四
年
に

大
旱
魃
を
被
、当
時
の
有
志
が
、鑿
泉（
地
下
ボ
ー

リ
ン
グ
）計
画
を
た
て
る
と
、県
知
事
も
賛
同
、農

林
省
、県
、市
の
支
援
も
あ
り
、昭
和
十
五
年
九
月

完
成
、泉
水（
田
の
水
）が
盛
ん
に
吹
き
出
る
様
子

を
見
て
、そ
の
喜
び
を
記
念
碑
と
し
て
残
し
た
も

の
で
す
。　
　
　
　   

木
太
町
郷
土
研
究
委
員
会

今
昔
物
語
洲
端
地
区
の
巻

vol.45の答えは筧 天 神

木
太
町
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今 昔
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み
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せ
ん
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お 知 ら せ 掲 示 板

木太地区人口
令和6年3月1日現在

※（ ）内は昨年3月1日時点での数値です。

世帯数15,097戸
（15,025戸）

総 数
31,612人
（31,729人）

16,472人
（16,511人）
16,472人
（16,511人）

15,140人
（15,218人）
15,140人
（15,218人）

女 男

令
和
6
年
4
月
1
日

総
務
広
報
部
会

新
日
本
印
刷
株
式
会
社

高
松
市
木
太
地
区
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
協
議
会

発
行
日

編
　
集

印
　
刷

発
　
行

 あまから通信バックナンバーをご希望の方は各コミュニティセンターにご用意していますので、お気軽にお声がけください。

この他、多数ご意見、ご感想をいただきました。これからも皆さまのお声をお聞かせください。

みなさまからのご意見、ご感想をいただきました!

　道路交通法改正により、令和5年4月1日から、自転車に乗る際の全世代ヘルメット着用が努
力義務化となりました。全国では自転車乗車中に起きた死亡事故の致命傷が圧倒的に頭部を
占めており（全体の約６割）、ヘルメット着用時の約2.1倍となっています。そのため、頭部を守
ることが命を守る一つの手段として考えられ、ヘルメット着用は頭部の保護に有効となります。
最近ではヘルメットの種類も豊富になっていますよ。選ぶ際は安全基準の表示があるもの、
頭にあったサイズのものを選び、正しく装着するよう心がけましょう。また、自転車損害保険
などへの加入も義務となっています。もしもの事故に備え、必ず自転車保険に加入しましょう。
　2月17日（土）、木太地区でも青少年健全育成協議会と安全安心町づくり推進協議会による
『安全な自転車利用について』～道路交通法自転車の義務化～と題し、高松北警察署・濱田直
樹氏による研修会が行われました。
　参加者からはヘルメットの重要性を改めて認識したとの声がありました。

木太地区各種行事日程 ～2024年～

第50回 木太地区町民大運動会
●木太小学校運動場　●4月21日（日）

木太地区防災訓練
●木太小学校運動場　●6月1日（土）

第27回あまから水祭り
●木太小学校運動場　●8月上旬

ヘルメットは命を守る大事な道具です
～自転車乗車時ヘルメット着用努力義務化～

コミ
ュニティセンター情報

コミセン
NEWS

木太地区 献血事業
　令和6年1月21日(日)に木太地区の献血事業が、
木太コミュニティセンターにて実施されました。
　本年は、過去最高人数である145名（受付者168名）の
方のご協力を得ることができました。皆さまの温かい善意に
対しまして、心より感謝
申し上げます。
　今後とも献血へのご
理解とご協力をよろしく
お願いいたします。

　あまり気乗りしなかったけど、やってみたら案外楽しかったことってありませんか。
私は今年友達に誘われて、久しぶりにこんぴらさんにお参りしてきました。それも
奥社まで。上り始めてすぐ息が上がり後悔しましたが、励まされながらなんとか
たどり着き、なんとも爽快な達成感を得ることができました。断れない性格が
幸いすることもあるのですね。とりあえずやってみようかなくらいの軽やかな心で
いると、楽しみは向こうからやってくるかもしれませんね。　（杉河松米天川）

高松市木太地区コミュニティ協議会
〒760-0080 高松市木太町3480‐2  TEL&FAX 087‐834‐5547
木太町ホームページ　http://www.kita-town.com

ご意見ご感想
お待ちしています

◆お知らせ◆
戸籍届出、各種証明書の発行、市税納付等の各種行政手続きは
木太出張所で取り扱っております。詳しくは直接お問い合わせください。

高松市役所 木太出張所  TEL.087‐834‐5485 この冊子は、環境にやさしい
水なし印刷を使用しています。

●毎号、楽しみに見ています。
　あまから水祭り、初めて参加しました。４年ぶりに開
催で、みんな待ち兼ねていた気持ちが伝わってき
ました。本当に楽しかったです。あまから通信は「こ
んなことあったんだ～」と振り返る事ができるので、
読んでいるとほっこりします。（Y.Kさん）

●いつも見てます。自分の写真が載っていると嬉しい
です。（R.Uさん）

●今昔物語、散歩コースにある木太天満宮と折れ地
蔵の話でした。毎回お詣りさせてもらってました
が、由来がよくわかり、良かったです。（J.Tさん）

●いつも楽しく拝見しております。
　特に今回のストリートピアノに関する記事は興味
深く拝見しました。これからも地域の情報発信を
楽しみにしています。（Y.Kさん）
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