
講座のご案内　     木太南コミュニティ通信　秋冬号

🌺　講座は先着順で定員になれば締め切らせていただきます。

🌺　受付時に集金しますのでおつりのないようにお願いします。

🌺　９月１４日以降の受付は平日９時～１６時です。

日　時 学習内容など 定員

１０月２８日（月）

１３時半～１５時

なつかしい歌をピアノやギターなどの
生バンドに合わせてみんなで歌いま
す。

【無料】

40名

　9月２７日（金）
１０月２５日（金）

全2回

１３時１０分～１５時

足裏から自分の健康を考える２回シ
リーズの講座です。１回目は足型を採
り、歩き方と靴の見直し、２回目は足
指力を測定します。2回とも、座って
できる足の体操をします。

【参加費　２回で100円】

20名

①　９月３０日（月）
②１０月２１日（月）
③１１月１１日（月）
　　　　全３回

　１０時～１１時半

貸出機を使用しますので、スマホをお
持ちでない方もご参加いただけます。
「講座内容」
①グーグルマップ、カメラ、LINE
②スマホ決済体験、ＱＲコード
③Googleレンズ・検索、便利なアプ
リ
【無料】

20名

１１月２９日（金）

１０時～１１時半

体調改善や病気予防のためのツボを学
び、自分でお灸をすえてみましょう。
熱くないお灸です。硬くなった表情筋
をほぐす美容はりも体験します。貼る
はりですので痛くありません。

【参加費　800円　
　　　　　お灸・美容はり代金込み】

15名

１１月１９日（火）
１２月　３日（火）

全2回

１３時半～１５時半

自分で着る練習をして
みましょう。
着物と帯、小物一式はご持参
ください。

【無料】

5名

令和7年
１月２０日（月）

１３時半～１５時

自分や家族のために上手に生きて上手
に死ぬためには？様々な人の生き死に
に接してこられた住職のお話を聞いて
一緒に考えましょう。

【無料】

40名

🌺　講座の写真をＳＮＳ等に掲載することがあります。

令和６年９月１日

講座名 講　師

浄土真宗本願寺派
称讃寺住職

わライフネット
代表理事

瑞田　信弘

うたごえ
うたごえバンド

宮脇　峰子他

足うらっこ体操
健康運動指導士

池田　陽子

スマホ講座
ソフトバンク(株)

スマホアドバイザー

☆　裏面もご覧ください　☆

☆一般講座☆

セルフお灸＆
美容はり体験

日本セルフお灸協会
代表

松本　武司

着物を楽しむ会 着物愛好家

上手に生きて
上手に死のう

お問合せは

木太南コミュニティセンターまで

☎８６５－４２７３
お申し込みは来館にて

お願いします

講座受付開始

日時： ９月１３日（金）１１時から

場所： 木太南コミュニティセンター

インスタグラム ホームページ



日　時 学習内容など 定員

１１月１８日（月）

１３時半～１５時半

来年の干支の巳を紙ねんどで作りま
す。楽しむことがモットーの講座で
す。

【材料費　500円】

16名

１１月２２日（金）

１３時半～１５時

多肉植物でかごの中に箱庭を作りま
す。冬から春にかけて
色鮮やかに紅葉
する種類が多く
きれいです。

【材料費　1,500円　鉢・土代込み】

15名

１０月２９日（火）

１０時～１１時半

草花の配置やお手入れ
方法を学びながら
長持ちする寄せ植えを
作ります。
写真は昨年の寄せ植え
です。
【材料費　3,500円　
        鉢・土代込み】

10名

１２月９日（月）

１３時半～１５時

新聞紙を指でちぎって
貼り付け年賀状を作ります。
和紙のような風合いで
味のある仕上がりです。

【材料費　300円】

15名

１１月２５日（月）

１３時半～１５時頃

自転車や歩行者にとっての、事故にあ
いやすい危険な場所を教わり、歩道で
の注意点などを学びます。

【無料】

30名

日　時 学習内容など 定員

１１月１０日（日）
１１月１７日（日）

全2回

１３時～１６時

「わたしのすきなもの」をテーマに
親子でストーリーや絵を描き、世界に
一つだけの絵本を作ります。

【参加費　２回で　3,000円
　　　　　　　　材料費込み】

10組

自転車・歩行者の
ための

交通事故防止教室

香川県交通安全
教育推進隊

講座名 講　師

秋の草花
寄せ植え講座

コンテナガーデン
BREEZE代表

長町　広美

手作り絵本
ワークショップ

年長～小学生と保護者

絵本作家

上村　照子

講座名・対象 講　師

☆親子講座☆

☆一般講座☆

ちぎり絵の
年賀状作り

ちぎり絵講師

國長　信文

紙ねんどの
干支づくり

紙粘土講師

川村　真利子

多肉植物寄せ植え
ワークショップ

寄せ植え講師

高重　裕子

木太女性の会より廃食油回収のお知らせ
１１月２６日（火）、２月２５日（火）

９時３０分～１１時３０分

家庭から出た廃食油に限ります

容器はお持ち帰りください

小型家電（回収対象品）

＆使用済み割りばし
回収ボックスを設置しています

小型家電は投入口（４０ｃｍ×２０ｃｍ）に入るもの

月～金 ９時～２１時 土・日 ９時～１７時

にお持ちください（祝日休み）

育児サークル 「ポケット」

０歳からの未就園児と保護者対象

第１月曜日 １０時～１１時半

（今年度は１月無し）

春日こども園の保育士さんと

絵本やおもちゃで遊びます

育児相談もできますよ

予約不要 参加費無料です


